
 

Deutsche Gesellschaft für Alternative Medizin e.V. 

Dachverband für humanistische Heilkunst und Gesundheitskultur 

DGAM Sommersonnenwende 2025  

Liebe Mitglieder und Interessierte 

Die Sommersonnenwende gehört zu den heiligen Ereignissen im Jahr. 

Wenn zu spüren ist, wie Gegensätze eine lebendige Einheit leben, wie Sicherheit durch Wandel 
entsteht, wie Ordnung Weite gebiert und wie das unendliche Nichts schöpferisch ist, dann spüren alle 
Menschen in ihrer je eigenen Weise, die Anwesenheit von Heiligem. 

In den Zyklen der Jahreszeiten haben Menschen eine Beziehung zu dem erlebt, was mächƟger ist als 
sie. Darin lag Trost für Leid und Hoffnung für Leben.  

Im Bild von Ying und Yang, die sich ineinander wandeln, ist die Ganzheit der Lebensspannungen für 
viele Menschen sinnfällig zu erkennen. Das Bild ist harmonisch und zugleich vermiƩelt es die 
DramaƟk von Krisen als Teil der Harmonie.  

Dass Gesundheitspraxis DGAM ein Raum ist, in dem das Erleben heiliger Momente in all seiner KraŌ 
und Bescheidenheit möglich wird, versuchen wir in einem Text dieses Rundmails zu vermiƩeln. 

Mit dem aktuellen Mailing beginnen mehrere neue AkƟvitäten und Möglichkeiten – langsam und 
doch steƟg, wie es der Sommerzeit angemessen ist.  

Wir wünschen allen eine sinnlich schöne und belebende Sommersonnenwende 

Ihr und Euer DGAM Vorstand 

Inhalte 

 Aktuelles 

 Kostenfreie Infoseminare im Juli 
 Die heiligen Momente in der in der Gesundheitspraxis 

Du kennst die Augenblicke, in denen in der Praxis etwas Wunderschönes geschieht, ‚Es 
bewegt Euch‘, Missverständnisse und Missbrauch heiliger Momente (von Gerhard Tiemeyer 
und Georg Klaus) weiterlesen 

 Heilpflanzen zur Mittsommerzeit 

Im Mittsommer wurden neun Heilpflanzen gesammelt, denn die Neun stand für Heilung, 
vermittelt durch als lebendig erlebte Pflanzen mit heilenden Eigenschaften. Scheinbar 
vergangenes Wissen für unsere Gegenwart (von Georg Klaus) weiterlesen 



 Serie: Gesundheitspraxis kann sein (1) 
Gesundheitskompetenzen sind unser Ziel. Aufmerksam, Anteile, Anbieten und andere 
Akzente, die uns Unterschiede bilden weiterlesen 

 Serie: Gesundheitsmetaphern (1) 
Das Immunsystem als „Schutzschild“. Eine oft genutzte Metapher und ihre Alternativen in 
der Praxis (von Gerhard Tiemeyer) weiterlesen 

 Anregungen für Alltag und Praxis 
Jetzt aber Fersengeld geben, schnell weg, die negativen Gefühle kommen. Da wird sich 
abgelenkt, verleugnet oder sich darüber lustig gemacht. Ihre Botschaft lautet anders: „Fühl 
uns“ (von Ilona Steinert) weiterlesen 

 Weiterbildungen für Gesundheitspraxis 

 

 

Aktuelles 



Mit der Sonnenwende werden zwei DGAM Webseiten sichtbar werden 

www.dgam.de wird nächste Woche eine neue Gestalt haben und vor allem einen neuen 
Mitgliederbereich, in dem Diskussionen, kostenfreie Weiterbildungen und mehr möglich werden. 

www.dgam-medien.de ist bereits online. Hier werden Interviews, Vorträge, Selbstdarstellungen von 
PrakƟkerInnen, später auch Seminare zu interessanten und für uns bedeutsamen Themen 
veröffentlicht. Die Seite ist noch in weiten Teilen eine Baustelle, wo wir auf Mitarbeit hoffen:  durch 
KriƟk, Wünsche und Beiträge. 

 
DGAM Rundmail – alle 14 Tage  

Neu mit Serien zu praxisrelevanten Themen.  

Die Texte erscheinen auch im Web und später vermutlich auch gebündelt in HeŌform. Das Erstellen 
unserer ZeitschriŌ „Gesundheit beginnt mit Genießen“ ist mit immer größeren Kosten und auch 
Zeitaufwand verbunden. Deshalb arbeiten wir an neuen geeigneten KonzepƟonen. 

 

Sozial-Media-PrakƟkerIn gesucht 

Gesundheitspraxis bundesweit und auch regional über alle Medienkanäle bekannter zu machen, 
bedarf der konƟnuierlichen Betreuung und Pflege. 
Gerne würden wir hierfür mit einem Mitglied oder KooperaƟonspartner zusammenarbeiten und 
dabei auch die Möglichkeit eröffnen, für einzelne interessierte Mitglieder einen kostengünsƟgen 
Service anzubieten.  

 

Für die Urlaubsplanungen 

Der späte Sommerbildungsurlaub: die „Woche der gesunden Entwicklung“ 

Unter Mitwirkung der DGAM findet vom 08. bis 12.09.2025 auf der Insel Langeoog statt.  
Das Motto: "endlich.gesund?!" 

Alle Informationen zur WogE 2025 und zur Anmeldung gibt es auf 
https://gesundheits.de/woge/woge-2025  

Kostenfreie Infoseminare im Juli 

Gespräche mit dem Unbewussten moderieren 

Gerhard Tiemeyer online 
MiƩwoch, 2. Juli 19.00 Uhr 

Die einfachen Grundlagen der Dialogisch AkƟven ImaginaƟon. 

Anmeldung für den Zoom-Link: service@dgam.de 

 
Umgehen mit Heilerwartungen in der Gesundheitspraxis 

Gerhard Tiemeyer online 
SonntagvormiƩag, 13. Juli, 10.00 Uhr 

Anmeldung für den Zoom-Link: service@dgam.de 

Weiterbildungen für Gesundheitspraxis 



Weitere Hinweise für die nächsten Monate (ein Klick auf den Titel führt zum Beitrag im 
Bildungsprogramm für mehr Informationen): 

Zertifizierungskurs GesundheitspraktikerIn (DGAM) 
für Sexualkultur (Online) 28.06.2025 Cornelia Promny www

Phonophorese - Basiskurs 12.07.2025 Angelika Gordon 81375

Phonophorese – Tonpunktur mit Stimmgabeln (nach 
den 5 Elementen) - Element Erde 19.07.2025 Gabriela Heidenreich 68723

Phonophorese - Aufbaukurs II 19.07.2025 Angelika Gordon 81375

Сертифицирующие курсы при DGAM Hannover 
(Zertifizierungskurs GesundheitspraktikerIn (DGAM) 
in russischer Sprache) 

29.07.2025 Galina Ehrlich www

Zertifizierungskurs GesundheitspraktikerIn (DGAM) 
für Sexualkultur (Online) 23.08.2025 Cornelia Promny www

Zertifizierungskurs GesundheitspraktikerIn (DGAM) 
(Online) 29.08.2025 Ilona Steinert, Martina Wassmer www

Organgesundheit im Lauf der Jahreszeiten 30.08.2025 Heidi Clemens 16515

Zertifizierungskurs GesundheitspraktikerIn (BfG) für 
Selbstbewusstsein - Kompaktkurs 01.09.2025 Frank Hoffmeister, Stefan Holzke 37520

Klangpraktiker/-in 02.09.2025 Gundula Engels 67311

Woche der gesunden Entwicklung (WogE) 2025 auf 
Langeoog 08.09.2025 Diverse Lange

Zertifizierungskurs GesundheitspraktikerIn (DGAM) 09.09.2025 Gundula Engels 67311

Moxa-Seminar 19.09.2025 Martina Kowollik 70734

DGAM Regionaltreffen Berlin/Brandenburg 21.09.2025 Diverse 16515

MeditationslehrerIn und GesundheitspraktikerIn 
(DGAM) 22.09.2025 Anna Rita Cozzetto 37115



Phonophorese - Aufbaukurs I 27.09.2025 Angelika Gordon 81375

Impressum & Kontakt 

Redaktionsteam: Gerhard Tiemeyer, Jörn Hingst.  
Impressum: ViSP ist Gerhard Tiemeyer. 
Anschrift: DGAM , Großer Garten 4  in 30938 Burgwedel. 
Kontakt für Rückmeldungen und Beiträge: service@dgam.de. 
Wenn Du keine DGAM Rundmail erhalten möchtest - bitte hier klicken: Rundmail abbestellen 

Die Inhalte dieser Seiten wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte können wir 
jedoch keine Gewähr übernehmen. 
Wir übernehmen keine Haftung für die Inhalte externer Links und distanzieren uns ausdrücklich von allen Inhalten externer Seiten auf 
dieser Website. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 
Alle Fotos und Grafiken und Texte dieser Ausgabe sind – wenn nicht anders gekennzeichnet - Eigenproduktionen der jeweiligen 
Anbieter/Autoren.  
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie hier: https://dgam.de/index.php/impressum . 


